Stockform — The currency of Worth —Der Fluss des Wertes, der Werttradger (RiminiQZM9)

1.

10.

mit dem Spazierstock in der li oder re Hand umheegemit Stock im Wechselgang aufsetzen und alle
Richtungen fiihlen, nach Norden 3 Schritte vorwiiires li — Ausgangsrichtung (AR), Stock in der rartd
vorn absetzen

schaukeln nach i - re mehrmals (Baumform) mit §reewurzeln in der Erde, schaukeln vor und zurtick
mehrmals, li Arm vom li Oberschenkel (OS) zur Bringth streichen und waagerecht nach hinten 6ffnen,
Energie fuhlen, Auge folgt der Hand, Armkreis zlkix@ch vorn, re Arm das Gleiche nach re, li Armmac
oben strecken und nach hinten kreisen mit Auge fidg Hand, die Energie fiihlen, Stock in li HarelHand
das Gleiche, Stock in re Hand, li Schritt zuriidiacR in der re Hand weit vor re Bein absetzen uidiR
hinten nach vorn ausgerichtet (kein seitlicher Vélipki Arm nach hinten strecken und Energie fuhieibli
Hand Finger spielen, Blick zur li Hand, Blick naabrn zur re Hand und vorn die Energie fiihlen, Obgs&r
dehnen mit Schulter vorstrecken und Brust re Setie 6ffnen und Po zugleich weit nach hinten steggk
Wechsel li Schritt ran, Stock li Hand, re Schriitizck, li Seite das Gleiche, re Schritt ran, Stackland vorn
absetzen

li Hand Daumen im Zeigefinger, lockere Faust kre@®in Entscheidungszentrum (EZ) 2 Kreise, Energie
nach re Seite flippen (Westwood 9.) mit Oberkotpaht zuriick lehnen 2x, re Hand 2 Kreise und fliygeh
li 2%, Stock aufnehmen horizontal in beide Handakeh li, Handflache (HF) oben und Finger gestretit,
tief einatmen tber Kopf in den Nacken, Ellbogenldd@a nach vorn ausgerichtet und Brustkorb weitéiifn
und dehnen und hineinatmen in die Offnung, Atenmadteh und seitlich beugen li — re — li, Stock rurzie
den Knien mit ausatmen, Energie von den Knien sehamit beiden Handen und einatmen, Hande hoch
zum EZ und Finger vibrieren Energie zum EZ, 3x cBtabsetzen

Stock aufnehmen waagerecht vor der Hifte mit Hakamd immer offene Seite zum Kérper, HF unten und
Finger gestreckt, tief einatmen mit Stock vor died ran, OK nach li (3 Gelenke FuRRe-Knie-Hlftal#a
nach vorn ausgerichtet), Arme schrag nach untehtletrecken mit ausatmen, Arme ran ziehen mitkStoc
die Brust (Finger bleiben gestreckt), OK re dreh®8°, Arme strecken mit weiter ausatmen, Arme ran
ziehen, OK zur Mitte drehen, Arme strecken und evediRest ausatmen, Stock ran ziehen mit tief einatme
und 2x schnell schrag runter stof3en mit 1x ausatmen

re seitlicher Schritt zur re Seite mit Stock hakeEjie ein und zieht sie zum Vitalzentrum (VZ) Mi&an und
li Gleitschritt ran, 3x, 2 seitliche Gleitschrittach li mit Stockspitze Energie anstechen, 90fdhdn mit re
Schritt zum Reiterstand, Stock schrdg nach unteft sel3en mit Arme und Finger strecken und ausatme
re Hand Stock umgreifen (Handriicken unten), Enegigibaken mit Stock nach li oben (entgegen AR) und
seitlicher Ausfall-Schritt nach li, li Hand umgreif vor re Hand Handriicken unten, Stock ran ziehien m
Energie zum VZM und li Schritt zurick nach re, edtlcher Schritt nach li Gber Kreuz vor li Beinm, |
seitlicher Schritt nach li, Haken auf die Erdedit8 tippen, re Bein nach li Seite Uber Kreuz v&din mit
Ful3spitze aufsetzen, Haken mit Energie ran ziebien\zZ, 180° li drehen dabei Stock in re Hand rendre
bis Stock waagerecht vor der Hifte und Haken reJi@behen (AR), Stock mit re Hand abstellen vorm
Korper, beidhandig halten mit li Hand oben (End&dil)

einatmen in die 9 Pforten: Fll3e, Beine, Beckenbadexuzbein, Bauchnabel, Solarplexus, Herzbereich i
Rucken, Schadelbasis, Nasenwurzel

Stock senkrecht hoch nehmen mit Haken vorm Gesieliiand oben, Energie scannen nach li — re +dj —
Energie einhaken re Seite, Stock ran ziehen mieHakim VZ Milz und 90° re drehen und li Schrittadbal
(re Unterarm vorm Bauch), Stock nach li oben Emeegnhaken, li Hand umgreifen vor re Hand, Energie
ziehen zum VZM, Stock riiber zur re Hifte mit Hakieehen nach aul3en, 90 ° re drehen (entgegen ARi) mit
Schritt vor und Stock re drehen mit Haken re Saita Korper hin, Stock in der li Hand, re Seite Ejer
einhaken und ran ziehen zum VZL, re Hand HF untbmeidet tber dem Haken mit Handkante nach re,
zugleich seitlicher Schritt re Bein nach re un@litschritt ran, 3%, Stock in li Hand 180° li deshund
Haken auf Boden li neben li Ful3 absetzen, zugleiddein nach li Seite tiber Kreuz li neben |li Beisetzen
mit der Ful3spitze, Stock zuriick nach re, re Bemidunach re, Stock 180° nach li drehen in deraadd
(Haken li), Energie einhaken auf der li Seite d@af@leiche Art 3x mit Gleitschritt und Handkantehisg, li
Bein Uber Kreuz neben re Bein, Haken auf den Baigg@en, auf FuRballen 180° re drehen in AR, Stamk v
der Hufte mit Haken re zum Koérper

li Schritt vor mit beide Hande zusammen in der &den Stock greifen und tief einatmend einen Kreis
unten mit vorbeugen vor und hoch zur Brust mitiabfen, re Schritt ran, OK nach li drehen (3 Getenk
bleiben nach vorn ausgerichtet), Hande am Stookigarisder durch zusammenziehen Schulterblatter lsd a
Luft ausatmen (Schultern bleiben unten, Arme waagermit Stock) magische Punkte an den
Schulterblattern stimulieren, einatmen mit Kopfméicdrehen, ausatmen mit Kopf nach re drehen +di@e
scannen, OK nach vorn drehen zur AR, Hande zuk8titie, re Schritt vor mit vorbeugen und tief eman
und Kreis nach vorn oben, das Gleiche auf der ite,S38K nach vorn drehen in AR, Stock absetzerrenit
Hand

umhergehen im Raum mit Stock im Wechselgang adsetairtick zur Ausgangsrichtung, alle zugleich den
Stock einmal pochen auf die Erde



