Die Schutzschilde abnehmen — Releasing the ShieldgRiccione, 9.-12. Juli 2010)
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Reiterstand, Zehen anspannen, Fil3e anspanner, Wetigeschenkel, Oberschenkel, Huften,
Po, Bauch, Brust, Schultern, Arme, Hande, Fingalidm, Nacken anspannen, Spannung halten
und loslassen, 3x

ausschutteln und Korper vibrieren, Korper einsamalt

Arme Uber Kreuz vor der Brust, li Arm innen, ligeitlicher Schritt und Ili Arm nach li oben
strecken mit Krallen und Spannung und ea, zugletohrm nach re unten und krallen, loslassen
mit aa, 90° li drehen mit li Arm li runter und reakid zur li Schulter, re Arm nach re oben
strecken und li nach li unten, Finger krallen updu$hung halten mit ea, loslassen mit aa, 90° re
drehen zur Ausgangsrichtung (AR) mit re Arm re euntnd li Hand zur re Schulter

li Arm nach li oben mit 90° li drehen und re Armusten, krallen ea, aa mit locker lassen und
Energiebalken von re Schulter zur li Hifte, re Arach re oben mit 90° re drehen und li Arm i
unten, Hande krallen mit ea, aa mit loslassen uretdiebalken von li Schulter zur re Hufte

re Hand Finger krallen nach vorn mit Spannung ehrarHand in Hifth6he vorschieben,
loslassen mit aa, li Hand genauso Spannung eaamdhieben, re Hand wischen (perry) vorm
Gesicht nach li, beide Hande Energiebalken vortiuBer zur re Hifte mit 90° re, li Hand
Finger krallen ea und in Hufthéhe vorschieben dssén mit aa, re Hand genauso, li Hand perry
nach re, beide Hande Energiebalken von re Schadtdr Hifte mit 90° li (AR)

Sprung auf li Bein vorn, zugleich flache Hande Hitem vor VZ, 180° re drehen mit gr
Armkreis und ea, Hande vor VZ, re Schritt zurlickl ims Knie brechen (wenig oder tief wie es
der Kérper mag) zugleich re Arm vorn ausstreckeinkrallenhand und li Arm nach hinten
strecken mit Krallenhand und ea Spannung kurz madte und loslassen und aufrichten mit 90°
re drehen, re Hand zu re Knie mit ea Kralle undn®pag halten, 90° weiter drehen re mit li
Krallenhand hoch Uber Kopf kreisen zum re Knie egralle, Spannung kurz halten, loslassen
mit aa und li Hand nach li oben und aufrichten

Sprung li Bein vorn mit flache Hande vor VZ, 18@°drehen mit gr Armkreis und ea, Hande vor
VZ, Armkreis nach li (liegende 8), Hande mit Spamgworschieben, re Faust vorn, li flache
Hand dartber (Hobel), li Fu3kick vor mit Hobel rai®en, li Bein vorn absetzen mit Hobel
vorschieben, re Ful3kick vor mit Hobel ranzieherBee zurtick und hinten absetzen mit Hobel
vorschieben, 90° re drehen, Pause, 90° re dreh&Rzu

Arme seitlich heben und kleine Flugelschlage hochinter, immer gréf3er werdend 9%, re
Krallenhand hoizontal zu li Seite und zugleich feKenhand nach re hinten einkrallen,
Spannung kurz halten mit ea, aa mit loslassen onddntaler Kreis nach re und Blick schweift
Uber den Horizont, li Arm liegende 8 vorn re rupgaitlich li hoch (Schnittpunkt Hifte) und
hinten runter und wieder vorn hoch — re runteeralerend re Arm liegende 8, je 3x,
Krallenhand li Arm nach weit re und zugleich re Anach li horizontal einkrallen, Spannung
kurz halten mit ea, aa mit loslassen und Kreis riactit schweifendem Blick Giber die Hande
zum Horizont, re Arm beginnt mit liegender 8 untblgt alternierend 3%, Krallen einschlagen
horizontal li Arm li, re Kralle re Seite, Spannuhaglten mit ea, aa mit loslassen

Arme kreisen seitlich vorwarts mit Fligelschlag Bahwung in Knien von klein zu gro3en
Fligelschlagen 9x, Krallenh&nde vorn einschlagean8ung halten mit ea, aa mit Energie ran
ziehen zu den VZ, Energie einreiben



