Kartografieren der kienasthetischen Korpererinnerung — Mapping (Rimini, 11.-12.7.09)

B w

. li Fuz am Mittelpunkt unterm Fuf3ballen massiered wvbrieren mit re Zeigefinger (ZF), i

FuRRballen massieren mit li Daumen, Zehenwurzelsawgn den Zehen mit 4 Fingern re Hand
driicken und massieren, loslassen mit re Hand 6f8meicnergiekanéle zwischen den Zehen
ausstreichen mit li Daumen und ZF, auR3en beginméschen kl Zehe und 4. Zehe, weiter bis gr
Zehe/2. Zehe

li Fuld mit beiden Handen kneten und massierengewaitfwarts Unterschenkel massieren,
Oberschenkel und Hufte — Po, mehrmals (2-4x%)

re Ful3 und Bein genauso kartografieren

hinlegen auf den Ricken, Kopfkissen unterm Kop§@nelers fir Manner), Hande unters
Becken, li Bein leicht waagerecht anheben, re Raistellen, li Ful3 nach li auRen abwinkeln
und Energie schaufeln, nach re innen Energie selmguur Mitte Energie schaufeln, li Bein
nach oben strecken mit Knie leicht gebeugt und Eactach oben, li Bein Hacken nach oben
dehnen mit Knie durchdriicken 3x, Wade und Rucks$aiterschenkel tippen mit Fingerspitzen
mehrmals (Erinnerungen aktivieren), li Bein nacadi3en 6ffnen dann nach re Seite Uber re Bein
schlagen mit Bein anwinkeln und Knie auflegen 8ii3Fe vom re Bein), li Schulter bleibt auf
dem Boden (wenn moglich, sonst wechseln Knie — Bahund dann eins von beiden auf den
Boden), re Hand tippt mit Fingern li Oberschenkeligformig Po — Hiifte (gespeicherte
Erinnerungen aktivieren)

Finger re Hand streichen zwischen den Rippenboggmbend am Sternum nach hinten, alle
Rippen

li Schulter und Oberarm massieren mit re Hand,avéinterarm und li Hand, magischer Punkt li
Mittelhand und li Daumenballen massieren und vienemit re Daumen und ZF, Fingerwurzeln
zwischen den Fingern und Daumen li Hand drickerFmigerspitzen re Hand, loslassen mit re
Hand 6ffnen, 3x, Energiekanale zwischen den FingachDaumen ausstreichen mit Daumen
ZF re Hand beginnend zwischen kleiner Finger/Rimggr

re Seite genauso kartografieren (4-6)



