El Colmo (Karma Ling, 30.08.2005)

Drel Beteiligte

1 Angreifer

2 Verteidiger

3 Verbilndeter des sich Verteidigenden

1.
2.
3

No

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

1 und 2 gehen Ricken zu Ricken aufeinander zuemiy p re Hand, sie stof3en mit den Riicken aufalean
Sprung mit 180° Drehung zueinander, Hande perrgnv@esicht li re li re

der Verbiindete macht derweil die Armkreise der 8aform, Ful3std3e gegen eine Energiemauer vorn,
seitwarts, hinten (wiederholen bis der Verteidiggmmt)

Angreifer beginnt 2 zu attackieren mit Boxschlageti re li Richtung V-Zentrum, 2 wehrt ab mit
Unterarmen li re li re, Verteidiger greift 1 an rBioxschlagen lire li re, 1 wehrt ab mit den Untaren,
Angreifer attackiert noch einmal im Stand, Vertgeti attackiert ein zweites mal im Stand

Angreifer attackiert mit 4 Boxschlagen re li reitid zugleich mit 4 Schritten vorwarts li re li kerteidiger
wehrt ab mit 4 Schritten rickwarts re li re i, Yadiger greift 1 an, noch mal Attacke vom Angreifeine
zweite Attacke vom Verteidiger

beide schauen sich witend in die Augen und stentheeRauste in die Hiften

Verteidiger zieht sich zuriick mit FulRkick re li metfals und Schritten seitwarts, er findet einen dadeten
und beschwert sich

2 und 3 machen zusammen magische Bewegungen: Emsetgiufeln mit den FilRen auf die Waden,
Energieschlamm abstreifen, Gangart der Kraft inn&te Montagepunkt von den Huften nach vorn
schleudern, Montagepunkt wie ein Messer von demil8ain nach vorn werfen, Energie greifen mit beiden
Handen zugleich: li Hand nach li unten, re Handhnacoben, sie versuchen die Energie auf die \étdlen
einzureiben, das geht aber nicht weil ihre Vorigteine Barriere vor den VZ aufbauen, noch mal geer
greifen re Hand unten, li Hand oben, Energie abémiauf NN geht auch nicht

beide drehen sich zum Angreifer hin, der Angreifendet sich ihnen zalle Drei zugleich: re Bein vorn

mit re Arm vorn, Hande kreisen umeinander (li Haodh), re Schritt zuriick mit Hande kreisen umeireand
(li Bein und li Hand vorne bei allen Dreien)

Wechselschritt mit Hande einwarts kreisen: li Fufligpen ohne Schritt, re Bein Schritt nach re vianih
Abstand zum li Bein, li Bein Schritt nach hinteatgt steht re Bein vorn, li Bein hinten, re Handnjpnoch
mal Wechselschritt eins—zwei—drei: re Bein tip@Bdin Schritt vor, re Bein Schritt zurtick mit Hande
umeinander kreisen einwarts (li Hand vorn)

ab hier bis 14 alle drei Betelligten zugleich: 3 Gleitschritte aufeinander zu (li Bein vorschieje Bein
nachziehen)

li Hand greift Energie unten, re Hand oben, li Faws gemeinsamen Mitte Hochboxen, dann re Faust
Boxschlaghach vorn, li Faust Boxschlag mit Schritt li zur{{ckwirksamer Schlag)

re FuRkick nach vorn und ohne absetzen re Schrifick mit Energieseil ziehen, Gleitschritt re Beurtick
mit Energieseil zieheralle drei Beteiligten ziehen ihre Energie aus dem Konflikt heraus)

re Bein Ful3kick nach vorn, re Bein Ubersteigt &nergiemauer mit 180° li, li Bein Ubersteigt eine
Energiemauer mit 180° re, re Bein Ubersteigt einergiemauer mit 90° li drehen (alle drei Beteiligte
stehen im Kreis zueinander)

Angreifer mit Boxschlag re Faust gegen die VerbtealeVerteidiger und Verblindeter wehren zusammen
mit li Unterarm ab, Angreifer Faustschlag li Army&d 3 wehren ab mit re Unterarm, 3x, letzter
Faustschlag des Angreifers mit li und gemeinsam&ekis von 2 und 3 mit re Armen den li Arm des
Angreifers herunterdriicken, 2 und 3 zusammen Fehlatsli Arm in Richtung Nacken des Angreifers
Konterschlag von 1 mit dem re Ellbogen von untean@ 3 werden zuriickgeworfen (Oberkdrper
aufrichtend), zweiter Konterschlag vom Angreifet der li Faust, 2 und 3 werden noch weiter
zurtickgeworfen (Oberkérper neigen sich nach hinteayange von 2 und 3 mit li Faustschlag gemeinsam
gegen 1 (Angreifer wird zurtickgeworfen)

alle drel Beteiligten halten inne und schauen sich an: Was machen wir denn hier? Was ist hier los?

alle drel Beteiligten zugleich im Geist der Zusammenarbeit: li Hand in HUfthéhe zur gemeinsamen Mitte
vorgreifen, Energie greifen, li Faust zur li HOfiehen, li Faust zum VZL stoRRen, zuriickziehen zugivyIi
Faust kraftvoll nach hinten schleudern, Hand offiantagepunkt streicheln 3x (HF unten), Montagdgpun
greifen und mit Armkreis zur re Schulter ziehen,Mémepunkt mit Faustschlag (Rickhand unten) zur
gemeinsamen Mitte transferieren, Hand 6ffnen, gnieis nach unten, hinten, oben und vorn mit Schlag
der flachen Hand auf die gemeinsame Mitte (HF ynten



