Die direkte Wahrnehmung schulen (Barcelona, 15.-19.3.2008)

Den Weg zu neuen Mdglichkeiten 6ffnen (Verkrustuagérechen)

1. beide Hande schiitteln, li Fu ausschitteln, dafuf®e den ganzen Kérper schiitteln und vibrieren,
li Arm nach oben ausstrecken und li Hand schitrel®yrm hoch und re Hand schitteln, Kérper
einschalten

2. beide Hande flach auf die QS, etwas greifen undexuSeiten werfen (QS reinigen) 3x, Hande auf
VZM und VZL, etwas greifen und zu den Seiten ween Hande auf NN etwas greifen und
wegwerfen 3x, Hande auf der Brust etwas greifenaunden Seiten werfen 3x, Hande auf den
Schultern mit Ellbogen hoch, li Hand greift etwas der li Schulter und wirft es nach li oben, re
Hand re ebenso, alternierend 3x li —re

3. Handflachen aneinander reiben bis sie warm werddande auf die Augen legen mit OK leicht
vorbeugen, Blick loslassen und nach innen schaaede Daumen und ZF an den Augenbrauen
innen massieren und Energiefaden nach vorne zigreter massieren zu den Seiten und mehrmals
ziehen, mit Daumen und ZF die Ohren massieren mitnen innen oben beginnend die Ohren etwas
nach seitwarts ziehen weiter massieren bis zu det&gpchen, ZF seitlich langs aneinander reiben,
ZF an den Nasenfligeln seitlich anlegen und Naaekén mehrmals hoch und runter reiben, Finger
Uber die Wangenknochen nach aufRen streichen, gmadlachen aufs Gesicht vom Kinn her nach
oben streichen Uber die Stirn, die Haare und Hior(Maske abnehmen) weiter mit etwas greifen
und nach unten werfen und Hande ausschiitteln

4. flache Hande mit Daumen angelegt und HF zum Koémpestst li Hand von li neben der Brust
diagonal vor der QS zur re Hufte stol3en, dann 8aelHand ebenso von re oben nach li unten
stol3en, alternierend weiter 5x li — re (oder1Oxjidnd von unten mit HF nach li bis vor die Mitte
des Gesichtes hoch stol3en, re Hand mit HF nacbafedtol3en, alternierend 5x, li flache Hand mit
HF nach vorn vom Ohr her flach nach vorn schlagdreane Ebene in Hohe der Schultern mit HF
nach unten, re Hand vom re Ohr auf die Ebene (platie) alternierend 5x, li flache Hand von li
neben dem Kopf waagerecht nach vorn stof3en mitddk h, re Hand mit HF nach re in Hohe des
Kopfes nach vorn sto3en, alternierend 5x, li Hamiftgetwas an der re Schulter, li Faust runterlizur
Hufte, von dort li Faust zum VZL stof3en mit re Khigchziehen, re Hand greift zur li Schulter, Faust
runter und Stof3 zum VZM mit li Knie hoch

5. Hande stoRen waagerecht nach vorn mit HF nach aufieRlandriicken dicht beieinander in Hohe
des Kopfes, Hande mit gr Kraft nach auR3en drickemrimen Spalt zu 6ffnen, li Schritt vor in den
Spalt hinein und auf li 180° nach li drehen, li Ruf8 nach vorne eine Energie-Mauer umstoR3en, re
FuR, alternierend 5x (Intend-Serie Nr. 11), li Beine Energie-Schranke Ubersteigen, re Bein,
alternierend 5x, li Knie angehoben im viertel Kneégh aul3en drehen, re Knie (Hufte 6ffnen)
alternierend 5x, ein seitlicher Fuf3kick (Tor aufsn Nr. 13) mit i Fuld nach schrag zur re Seite
unten, re FuR3kick nach li, alternierend 5x, li Fuffen mit FulR3spitze nach unten kicken ohne Boden
zu berthren (einen Energie-Klumpen aufbrecherffufe alternierend 5x, li Fu vorn heben und
nach hinten tber den Boden streifen (Energie-8uml@bkratzen), re Ful3, alternierend 5x, Korper
anschalten mit kurzer Sprung auf beide FulRe, Umeranwinkeln und kurzzeitig alle Muskeln
anspannen

6. li Arm von vorn Uber oben nach hinten kreisen wedls liegende Acht nach vorn und zur re Seite
hoch und runter, an der Taille der Acht die |li Harxagh hoch oben heben und in die Zwischenraume
der Finger schauen, bis hierher ea, mit li Hand=tliergie aufs VZM klatschen ohne zu berthren und
mit aa, li Hand nach vorn ausstreichen, re Armdiete Acht nach hinten und vorn, Energie auf VZL
klatschen und ausstreichen

7. Hande vibrieren, beide Arme zugleich gr Armkreisea wunten hinten tiber oben mit ea und nach vorn
mit aa und wuchtig die flachen Hande HF nach umterder QS aufschlagen, ea, mit aa li Hand nach
vorn schieben (wie auf einer Tischplatte), zurieken und re Handflache nach vorn, alternierend
3x, ea, mit aa li Hand zur li Seite schieben (Tjatie) und zurtick mit zugleich re Hand nach re
schieben und zurtick, alternierend 3%, Hande migriseite der Handgelenke auf den OS nach unten
streichen bis zu den FURen, gr Zehen hochziehemitridk und MF auf dem Ful3spann zwischen
den hervortretenden Sehnen vibrieren mit ea, mitreagie von den FiRe Uber die OS hochziehen
bis zur Brust und dort einreiben (Intend-Serie 3W)

8. Hande vibrieren, wieder gr Armkreise mit ea und ¢&worn aufklatschen mit aa, ea, 3 Auswarts-
Kreise mit Hande angewinkelt und HF nach untenean$eiten mit aa, ea, noch mal 3 Auswarts-
Kreise mit aa, weiter aa mit Hinde an den Seitef©&herunter zu den AuRenkndcheln, Finger
unterm Kndchel vibrieren mit ea, mit aa Energietzbehen zu den Vitalzentren VZM/VZL und dort
einreiben (Atmen auch anders herum mdglich: mErergie hochziehen, Intend-Serie Nr. 35)



Héande vibrieren, wieder gr Armkreise mit ea und dlaxorn aufklatschen mit aa, ea, 3 Einwarts-
Kreise mit Hande angewinkelt und HF nach untendesrQS mit aa, ea, noch mal 3 Einwarts-Kreise
mit aa und weiter mit Hande auf den OS heruntezbiden Knien, Finger unter den Knien vibrieren
mit ea, mit aa Energie hochziehen bis zur QS umtdaiiereiben (Intend-Serie Nr. 36)



