Das Ausloschen der personlichen Geschichtg(Freude an der Arbeit. Berlin, 30.0kt — 1.Nov 2009)
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. Reiterstand, Ausgangsrichtung (AR), Hande seiflath an den Oberschenkeln (OS), mit ea
Héande an OS hoch, aa mit Hande an OS runter schfelmtauchen in die personliche Geschichte)
schaukeln re — li — re mit dem ganzen Korper (Ghtwerlagern)

beide Hande vibrieren, re Armkreis unten nach veoaben — hinten mit Hande weiter vibrieren,

bei re Hand hinten li Schritt vovwestwood Serie: Entscheidungszentrum (EZiOre HandEZ

11.mit re Schritt vor und li Hand&Z 12.mit li Schritt vor und re Hand

4. re Schritt vor mit 90° li drehen, re Hand zur Fawsdl Ellbogenkick zur AR mit li Hand flach
schiebt re Faust, li Fu® hinten nach re setzerf, L8@ehen mit li Faust und Ellbogenkick zur AR
und re Hand flach an li Faust, 90° li drehen (AR Ibeide Fauste zu den Huften, beide Fauste
stol3en zur AR vor, li Ful3kick nach re vorn mit nenAwaagerecht in Schulterhéhe Fauststol3 nach
li, li Fu vorn absetzen, re Ful3kick nach li vorit limArm Fauststold nach re, re Ful3 vorn absetzen,
90° li drehen auf FuRballen mit re Faust Unteranu Rickhandschlag zur AR und zugleich li
Faust hinter re Faughggressive Ausfiihrung im Konkurrenzgefuhl gegenfdeleren)

5. re Schritt nach hinten mit re Hand HF nach li vagesicht nach li wischen (perry), li Schritt hinter
mit li Hand perry, re Schritt zurtick mit re perhySchritt zurtick mit li perry, re Schritt zurtckiim
re perry, li Schritt ran zu FuRe parallel mit lrpe

6. li Hand mit HF vorn zur AR und Unterarm senkrecldgait 90° Bogen nach re bis Unterarm
waagerecht 3x (Ellbogen fixiert), li Schritt nadhtien, 180° li drehen auf Ful3ballen, li Hand 3x
wischen(personliche Geschichte I6schen)

7. li Hand fallen lassen und flache Rickhand zum liekau3en auflegen, Blick geht zur re Hand,
grol3er Armkreis re Hand tber Kopf zum li Knie nigff tea, Blick folgt der re Hand, re Hand auf li
Hand legen, li Handriicken reibt li Knie mit @eginn 5-Points-Connectiorf)eide Hande
zusammen vor Solarplexus (SP) mit aufrichten undesBland fallen lassen, re Hand hoch mit
Unterarm senkrecht und HF vorn (entgegen AR), 33ckén nach li (wie 6.), 180° re drehen auf
FuRRballen zur AR, 3% wischen nach li, re Handruckem re Knie aul3en auflegen, li Armkreis
Uber Kopf bis li Handflache auf re Handflache naitusd Blick folgt li Hand, re Handriicken reibt
re Knie mehrmals mit aa, aufrichten mit Hande vierudd ea, beide Hande zusammen Uber Kopf
bis Daumenecken im Nacken, unterm Schadelansérrenit Fingerspitzen zusammen und aa,
Héande wieder vor SP mit Hande flach zusammen @he#, mit aa herunterbeugen und zusammen
liegende Hande mit li Handrticken OS Innenseitealmen herunter fahren bis Knochel Innen
hinten, Finger li reiben hinterm Knéchel mit weitex, aufrichten mit Hande zum SP, Finger zeigen
nach vorn und tief ea, Hande zum Nacken und redleédnde zum SP ea, Hande re OS runter,
genauso reiben und wieder hoch zum SP ea, Nack&Paga, Hande am li OS aul3en runter mit re
Handriicken AufR3enseite OS bis Knodchel vorn, dobereweiter aa, aufrichten mit Hande SP ea,
Nacken aa, SP ea, Hande re OS runter bis Kndchéheél reiben, hoch SP ea, Nacken aa, Hande
nach oben Strecken mit li Schritt parallel ran eadund HF nach vorfiEnde 5-Points-Connection)
Héande runter zu den Seiten aa

8. Hande vibrierenWestwood Serie - Entscheidungszentrum 10, 1helddnn mit li Hand vibrieren
und Armkreis nach hinten, re Schritt ez 10.mit li Hand, li Schritt vorEZ 11.mit re Hand, re
Schritt vorEZ 12.mit li Hand (zweiter Teil EZ sanft und engagiert mit dem Erekgrper)

9. li Schritt vor und 90° re drehen, li EllbogenkickrzAR mit flache Hand HF nach oben und re

Hand HF zur AR schiebt nach, re FuR3spitze hinteffaR® setzen und180 re drehen mit re

Ellbogenkick spiegelgleich zur AR, li Schritt un@°de drehen zur AR mit beide Hande flach

schieben von Huften nach vorn, re Ful3kick nach ¥dRrseitlich li mit li Arm wagerecht in

Schulterhdhe flache Hand HF unten schneidet naale feuld vorn absetzen, li Ful3kick nach vorn

AR seitlich re mit re Arm wagerecht in Schulterhdlaehe Hand HF unten schneidet nach li, li

Fuld vorn absetzen, 90° re drehen und beide UnteraumAR darbieten, li Hand vorn mit flache

Hand HF oben, leicht zugeneigt nach v{sanfte Ausfiihrung im Gefiihl der Zuneigung und

Zusammenarbeit mit dem Anderen)
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