Ausrichtungstbung  (Rimini, 10.-12.07.09)

ok

Lebensretter mit Hande schwingen bis zu den Neleemiund VZM/VZL leicht klopfend
stimulieren

Traumposition: re Arm nach vorn angewinkelt, li Amach hinten angewinkelt, zugleich
Hacken aufstof3en im Wechselgang auf der Stelle,Wechsel der Traumposition langsam mit
li re gucken, schnell mit gucken nach vorn und sehneller Rhythmus

Energie an der Innenseite der Beine hoch bringéndem jeweils anderen Ful3 die Energie an
der Wade hoch bringen (Intentserie 6 — kienasttiets Gedachtnis aktivieren zum erinnern
oder abspeichern von Bewegungen)

Energie mit den Knien aufrithren: li Knie re ribedwmgekehrt (Intentserie 7)

Energie von den Ful3sohlen nach oben bringen aifiti&zentren: Knie ran zum OK und mit
beiden Handen Energie von den Ful3sohlen hoch krafld auf VZ einreiben (Intentserie 10 —
hilft bei Verdauungsproblemen infolge Didtwechsd¢oauf Reisen)



