Ausrichtungstibung Zeugenarbeit (Rimini, 10.-12.07.09)

1. li Handli Daumen im Zeigefinger, lockere Faust kreist vornsEmeidungszentrum (EZ) 2
Kreise, Energie nach re Seite flippen (Westwooarfit\Oberkdrper leicht zurlick lehnen, 2x, re
Hand 2 Kreise und flipp nach li, 2x

2. Hande von Oberschenkeln hoch tber Kopf mit li (iearnd tief einatmen, Ellbogen nach vorn
ausgerichtet, Brust weit 6ffnen, Atem anhalten @kdnach Ii mit weite Dehnung re Brustseite,
OK nach re mit li Brust dehnen, OK nach li, Handeter zu Knien mit Unterarme auf OS und
komplett ausatmen

3. tief einatmen mit Energie sammeln und mit beidend#t hoch zum EZ, Finger vibrieren die
Energie zum EZ mit ausatmen, 3x



