Auf der Flucht zum Traum hin - On the run for dreaming — Being in the flow
(Bath, ,Darf ich das traumen? Ja!* 27.-29.6.2008)

Eine Gruppe von Traumern (optimal 5 Krieger) beab8gt einen neuen Traum in der ersten
Aufmerksamkeit. Aufstellung im Kreis, alle zumdvitisgerichtet. Die Form wird im stehen und im Krei
gehend ausgefuhrt, am Anfang einmal nach re, samser nach li im Kreis. (kann auch im sitzen und
liegen ausgefuhrt werden)

1. (den gemeinsamten Raum fir den Traum bilde®ein nach vorn unten (15°) FulR langsam
herunterdriicken, li Fuf3 nach vorn unten heruntekdni, alternierend 3x

2. (die fur den Traum unnétige Energie herausziehendmn Energiezentre®0° nach re drehen
beide Hande vor US mit HF nach oben, Fingerspizzeinander Halbkreis von unten nach oben
formen, Hande greifen liberschiissige Energie, Faaste vorn sto3en mit re Schritt vor, noch mal
Halbkreis vor US, Fauste vorstol3en mit i Schritt,\dann Halbkreis vor VZL/VZM, Energie
greifen, Fauste vorstoRen mit re Schritt vor, noeth mit li Schritt, dann Halbkreis von VZL/VZM
zur OS/EZ, Energie greifen, Fauste vorstof3en nfat&itt vor, noch mal mit li Schritt vor, 90°
nach li drehen zur Mitte des gemeinsamen Kreissgduien(Energie aus der Mitte schépfen und
filtern), der gleiche Kreis vor US mit beiden Handen unfidieatmen, Energie von US mit beiden
Héanden greifen und Fauste nach vorn bringen miteAammsstrecken und re Schritt zurtick und
ausatmen, Fauste vorn 6ffnen, Energie greifen m#wirtskreis beider Hande, Energie
heranziehen mit beiden Fausten, Energie auf U®ibem mit ea, das Gleiche von VZL/VZM mit
li Schritt zuriick, das Gleiche von OS/EZ mit re fitfzuriick

3. (gemeinsamen Raum firs Traumen klaren, bearbdédemen)immer noch zur Mitte des Kreises
ausgerichtetre flache Hand. HF li, von re Schulter Energielmaarn schleudern mit lockerem
Arm, am Ende den Schlag kraftvoll abstopper(r8k der Wucht des abgebremsten Schlages
entfaltet sich die Sehnen-Energiefland schiitzt das VZM, Wechselsprung, li Hand Vio
Schulter Energie zur Mitte schleudern 3x, re Hastdizt VZL,
mit li Schritt vorwarts re Hand von re Schulter Eme schleudern, re Schritt vor li Hand von li
Schulter Energie schleudern, li Schritt vor mitHa&nd von re Schulter Energie schleudern, das
Gleiche mit 3 Schritten zurick,
immer noch zur Mitte des gemeinsamen Kreises, béiédwle zugleich von den Schultern Energie
nach vorne schleudern, 6x

4. (Tipi) zur Mitte des Kreises ausgerichtet, horizdet Armkreis mit tief einatmen, Hande treffen
sich vor der Brust, die drei mittleren Finger beidi&énde berihren sich an den Fingerspitzen,
leichter Druck, zugleich hoher Schritt re vor (wiasteigen), Arme nach vorn ausstrecken mit aa
und Oberkorper vorbeugen (runder Ricken, Oberkd¢pgelform), Becken abrollen, Kopf fallen
lassen, Dehnung im Ricken fuhlen, aufrichten mitdééran und re Schritt zurtick, horizontale
Armkreise mit ea, 3 Finger zusammen, li Steigesichor mit Arme ausstrecken und OK rund und
aa, aufrichten und li Schritt zurtick, FiR3e parallel
Pause mit Kérper scann@dodycheck)

5. (sich in den Traum hinein begeben und darin leb@hexperimentiererf0° li drehen, im Kreis
gehen mit re Schritt li Hand HF zum Korper sticlggbnal von li Seite zur re Hufte (die
wunderbare Energie splren) alternierend li Screitiand, mehrmals, langsamer werden, dann
mit li Hand Uber den Bauch streichen runter zurtelithd weiter Gber den re Oberschenkel
streichen mit re Bein anheben, Traumposition hatié@ri Arm vorn nach vorn und oben
angewinkelt, re Arm nach hinten und unten abgewinkach re schaugi®orcerers Code, Tiefer
in den neuen Traum geheng Schritt nach vorn absetzen, re Hand Uber derciBstreichen zur li
Hufte li Oberschenkel usw. spiegelgleich, 3x mihi&t vorwarts, nach dem 3. anwinkeln Schritt
rickwarts und das Gleiche mit 3 Schritte riickwgeien

6. (die genutzten Fasern strecken, neu ausrichterstarten)zur Mitte drehen (90° re), Energie von
VZM/VZL mit beiden Handen greifen mit OK leicht vm#ugen, Fauste reil3en die Energie langsam
zu den Seiten mit OK aufrichten bis Arme waagerddhterarme angewinkelt weisen nach vorn,
6x
li Fu an re ranziehen, Energie vor VZM/VZL greifait OK vorbeugen, beide Fauste zu den



10.

Seiten bis Unterarme lotrecht mit OK bleibt vorgedsie dann OK aufrichten, Arme weiter 6ffnen
bis waagerecht zu den Seiten ausgestreckt und Gzwéckgelehnt, Brustkorb nach oben
offnen, 3x

Pause, Traum visualisieren

(den Traum weiter schmiedempmer noch zur Mitte des Kreises ausgerichtefirrakreis von

unten Uber hinten, oben mit flacher re Hand vornb MAF nach unten Energie aufschlagen, dabei
re HF vorm VZM(schiitzt das Vitalzentrupgx, li Armkreis mit li Hand vorm VZM aufschlagen
mit re Hand schutzt VZL, 6x,

90° li drehen, im Kreis gehen mit alternierendehl&gen: li Schritt mit flache re Hand schlagt
diagonal vor das VZM (HF unten), re Schritt miH&nd schlagt diagonal vor das VZL auf,
alternierend 6x,

beide Hande schlagen zugleich vorm VZM/VZL, 6x

(die geschmiedete Energie in den gemeinsamen Range)90° re drehen zur Mitte des Kreises,
horizontaler Armkreis bis beide Hande von der Brittief einatmen und li Handgelenk mit HF
nach vorn und geschlossenen Fingern auf re Handgalglegen, re Steigeschritt vor mit
ausatmen und beide Arme vorstrecken, OK vorbeugeRiicken rund machen und Becken
abrollen und Kopf herunter hdngen lassen, Dehnomnigiicken sptren, aufrichten mit re Schritt
zurtck, re Ful3spitze hinterm li Hacken aufsetzedf, 18 drehen alle schauen nach aussen,
Armkreis mit ea und li Hand auf re, li Steigesdhwiar mit Arme strecken und aa, Rucken rund,
aufrichten mit li Schritt zurtick, 180° re drehemnrkreis mit ea und li Hand auf re, re Steigeschritt
vor zu Mitte, Arme strecken, Ricken rund mit adrialaten mit re Schritt zuriick, Pause,

den Raum (oder 1-5 Gegenstande) vor uns mit deerAwghrnehmen, dann mit dem ganzen
Korper wahrnehmen, Augen schliel3en und Bild hakeigen 6ffnen mit Bild Gberprifen, Augen
schlieBen und Bild halten, Wahrnehmung der andaezainkommen lassen

(die Traumszene festigeBjprung auf li Bein vornye Hand Uber der re Schuler neben dem re Ohr
mit HF nach oben, li Hand schitzt VZM, re Hand nacn mit Arm waagerecht strecken und HF
nach unten (etwas auf eine hohe Tischplatte klatsclox, Wechselsprung re Bein vorn, li Hand
am li Ohr, re Hand schitzt VZL, re Hand nach vérn,

90° nach li drehen, im Kreis gehen mit li Schrittlire Hand vom re Ohr nach vorne, re Schritt mit
li Hand vom li Ohr nach vorn, alternierend weitgx,

im stehen (selbe Richtung im Kreis) beide Handdeiclg vom Ohr nach vorn, 6x

(den Eigenen neuen Traum in den gemeinsamen Rabnmegien, zum gemeinsamen Traum
hinfihren)90° re zur Mitte des Kreises ausrichten, re Schoittmit Armkreis beide Hande von US
nach vorn, beide Hande treffen sich vorn mit li Hawf der re Hand auflegen und HF nach unten,
OK vorbeugen mit Becken abrollen und Rucken rundhran, Kopf herunter hangen lassen,
Dehnung im Rucken, aufrichten mit re Schritt zuri&0° drehen, li Schritt vor, das Gleich noch
mal mit re Hand auf der li Hand auflegen, aufrichteit li Schritt zurtick, 180° drehen, re Schritt
vor zu Mitte, das Gleiche noch mal wieder mit lindaiber der re Hand, aufrichten mit re Schritt
zurlck



